YTBEP/K/TAIO

HuoueuoyanvHulit npeonpuHumamens

- % Apcernnmsesa H.B.

U4 cenmaopa

2024 2.

JIByxHenenabHoe MeHI0 1ist ooydaomuxcsd B MIIK-UDMK Munoopazopanust UyBamun

anpec: UysamicKad peciyOmika, r.Uebokcapsr, mp.JIeHnHa, 1.9
ampec: Uypamickag pecryOmika, r.Uebokcapsr, mp.I1.5IxoBieBa, 1.17
ampec: Uysamickas pecrryomika, r.HeGoxcapsr, mp.J1. dxoBuesa, 1.20/1
anpec: Uypamickag peciyOmika, r.UeGokcapsr, mp.Mipa, 1.40
agpec: Uypamickas peciyOmika, T.Uebokcapsr, mp.TpakTopocTponTeneii, 1.99
Ce30H: OCeHHe-3UMHHITII
Bo3spacTrag kateropus 15 net u crapine
Brixon IInmerslie BemecTBa (I) BuTraMHHBbI (M) MuHepajabHbIe BellIecTBa (MI)
HanmeHoBaHue 011002 (r) |beaku |)1ch1,1 Iy’[‘JIEBO,IlLI |R1ca.11 A(MI{F)l B1 | C | E Ca | Fe | P | Mg |
IlepBeolii 1eHb (MOHEAEIbBHHK)
3aBTpaK:
173|Kama BsA3Kas pHCcoOBas MOIOYHAA 250| 10,28| 13,44 46,20 406,801 62,28 0,24 1,091 1,80 291,84 241 300,98 72,50
14|Macno cIHBOYHOE MOPIILIMI 20 0.16] 14.40 0.26 131,44 80,00 0,00 0.20 4,80 0,04 6,00
379|KodeliHblI HAHUTOK C MOJIOKOM 200 3,60 2,67 16,00 100,601 20,00 0.04 1,30 158.67 0.13 90,00 14,00
Xn1eb nme HHYHBIT 901 7.11 0,90 43,47 210,42 0,00 0,09 0,001 1,17 20,70 0,99 78,30 12,60
SI6moKku crexite 100 040 0,40 9.80 47,00 0,00 0,03] 10,00f 0,20 16,00 2,20 11,00 9,00
Hroro 3a 3aBTpaK 21.55| 31,81 115,73 896,26 162,28 0,40| 12.39| 3,37| 492,01 N 486,28 108,10
Ooben:
59|Canat 113 MOPKOBH C A06I0KaMIt 100 1,06 5,22 7.87 39,90 0,05 437 2,49 21,19 1,06 44,50 24.00
111{Cyn ¢ MaKapOHHBIMH H3JeIHAMI 300 3,57 6.10 15,60 120,15 0,07 1.14] 0,40 41,40 0,66 164,25 18,90
288|IITmma (KypHIia) oTBapHas 120] 28,04] 16,00 0,60] 248,00f 117.80 0,05 2,831 0,20 58,00 240 167,001 22,80
316|OBomu, IpUIyIIeHHBIE 2001 642 724 19,10 132,40 28,00 0,01 5,701 3,60 126,80 1,50 113,22] 76,60
352|Kucens m3 2610k 200{ 024] 0,12 25,10 119,20 0,01 1,831 0,18 8,20 0,28 6,42 3,60
X1e6 nme HIHBIT 60 4,741 0,60 28,98 140,28 0,06 0,78 13,80 0,66 52,20 8,40
X1neb pxaHOH 90 5.,04] 0,99 44,46 206,91 0,11 0,81 20,70 2,79 95,401 22,50
Hroro 49,11 36,27 141,71 1006,84| 145,80 0,36] 15,87 8,46| 290,09 9,35 642,99| 176,80
HToro 3a 1eHn 70,66 68,08 257,44 | 1903,10| 308,08 0,76 | 28,26| 11,83 782,10 15,12| 1129,27| 284,90




BuraMuupi, Mr

MunepansHbie BellecTBA, MI l
|

Ne pen. Haumenopanue 6oy | Beixon IMumeBas meHHoOCTH
(rp) C :
Gemicn | sxmper | yroesoaer | Kkan | Amxr [ BL | € | E . Ca | Fee' | P | Mg |
Bropoii nenn (BTOpHHIK) '
| 3aBTpak - . - ‘
243 CocuckH oTBapHBIC 98 9,21 27,7 0,44 292,20 | 35,60 | _0,16 0,59 3290 | 1,18 | 144,30 10,39 |
321 Kamycra tymenas 200 5,80 16,00 18,85 150,20 0,05 | 34,30 22 151,60 | 1,60 | 80,28 | 41,30 |
376 | Yaii c caxapom 200 0,53 0,02 9.47 60,00 0,27 13,60 0,28 2,80 1,40 ‘
X11e6 mmeHnYHBIT 90 7,11 0,90 43,47 21042 0,09 117 20,70 | 0,99 | 78,30 | 12,6
338 | banaunel ceexre 100 1,51 0,51 21,0 96,00 0,04 | 10,00 | 0,40 8,00 0,60 | 28,00 | 42,00 |
Hroro 3a 3aBTpak 24,16 | 45,13 93,23 808,82 | 35,60 0,34 | 44,57 | 4,36 | 226,80 | 4,65 | 333,68 (107,70 |
Obex
23 Canar H3 cBeXHux 100 1,11 6,18 4,62 78,56 0,048 | 18,05 | 3,37 1721 0,83 | 31,80 | 17,62 |
IIOMHIOPOB .
82 Bopmz ¢ xkamycToii 1 300 2,19 5,88 13,10 118,08 0,06 | 12,36 | 2,88 86,30 1,41 | 65,50 [ 25,00 |
KapTodenem
284 | 3anexanmka xaprodemsHas |280/10 | 33,28 | 36,30 39,60 325,00 | 38,60 0,50 9,56 1,05 90,38 | 7,66 | 546,80 | 70,13 |
C MSCOM -
345 | KoMnor u3 XpeDKOBHHKA 200 0,52 0,18 24,84 102,90 0,02 | 26,00 | 0,20 23,40 |.0,70 | 18,40 | 13,40
H YepHOH CMOPOIHHEL
Xie6 mmeHHIHBIH 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 0,78 13,8 0,66 | 52,20 8.4
Xneb pixaHoit 90 5,04 0,99 44,46 206,91 0,11 0,81 20,70 | 2,79 | 95,40 | 22,50
Hroro 3a oben 46,88 | 50,13 155,60 971,73 | 38,60 0,80 | 65,97 [ 9,09 | 251,79 | 14,05 | 810,10 | 157,05
Hroro 3a genn 71,04 | 95,26 248,83 1780,55 | 74,20 1,14 | 110,54 | 13,45 | 478,59 | 18,70 |1143,78| 264,75




MHHBPa.ﬂBHble BelmecTBa, MI'

Ne peri. HaumenoBanme 6mon | Boixonx IxmeBasn MEHHOCTH BaTaMHHBI, MI
(rp) : 5 .
Gexxcn | sxaper | yraesoant | Kian | A mkr | B1 | € | E Ca | Fe | P | Mg
Tpernii gens (cpexa)
. 3aBTpak . x

14 Macno caaBouHOE 20 0,16 14,40 0,26 131,44 | 80,00 | - 0,2 4,8 0,04 6,00

181 Kama xumxas MorodHas 250 6,9 12,20 20,50 330,70 | 65,90 0,09 1,30 | 0,13 | 152,30 | 0,50 | 134,30 | 20,30
W3 MAaHHOH KpYTIbL

377 | Yaii c TUMOHOM 200 0,13 0,02 9,87 62,00 2,83 14,20 | 0,36 | 4,40 2,40
X11ed mmeHuIHbIH 90 Tkl 0,90 43,47 210,42 0,09 1,17 20,70 | 0,99 | 78,30 | 12,60
Hroro 3a 3aBTpaK 16,46 | 16,07 73,84 639,12 | 91,90 0,18 4,20 1,35 | 275,20 | 1,95 | 267,00 | 38,80
Obex

20 Cayar B3 CBE)XHX OTYPIOB 100 0,75 6,09 1,81 64,65 0,03 4,70 | 2,74 22,30 | 0,48 | 39,59 | 13,30

99 Cyn 13 oBomei 300 2,73 5,99 11,00 90,03 0.09 | 12,75 | 291 51,90 | 0,99 | 59,40 | 24,90

288 | Ilrmma (kypuua) oTBapHas 120 | 28,04 | 16,00 0,60 248,00 | 117,8 0,05 2,83 0,20 58,00 | 2,40 | 167,00 | 22,80

304 | Puc oTBapHOit 200 4.89 7.23 48,89 280,15 0,03 0,80 1,82 0,70 | 82,00 | 21,78

388 | HanuTOK M3 IUIOMOB 200 0,68 0,27 17,20 72,80 0,01 | 100,0 21,34 | 0,53 3,44 2,67
IIHAIIOBHUKA 0
Xe6 mmeHAYHbIH 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 0,78 13,80 |0,66 | 52,20 | 8,40
Xneb pxasoi 90 5,04 0,99 44,46 206,91 0,11 0,81 20,70 | 2,79 | 75,40 | 22,50

338 ['pymu 100 0,40 0,30 10,30 45,51 0,02 5,00 | 0,40 19,00 | 2,30 | 16,00 | 12,00
Hroro 3a oben 32,85 | 27,78 164,89 |1003,33| 6,88 0,41 |127,15]| 10,66 | 198,16 | 9,27 | 517,21 | 142,63
Hroro 3a neHb 49,31 | 43,85 238,73 |1642,45| 98,78 0,59 |131,35| 12,01 | 473,36 | 11,22 | 784,21 | 181,43




MunepanbHbIe BEIECTBA, MI

Ne pen. HammenoBanme 6o | Boixon INumesan nenaoCTH Butamuanbi, M
(rp) : :
Gemicn | sxmper | yroesogsl | Kxan | Amer | B1 | € | E Ca l ' Fe | P | Mg
YerpepThii geHn (UeTBepr) -
© | 3aBTpak . . s -
222 | Ilypmsar B3 TBOpOTa 180/ | 27,90 | 19,20 54,52 470,25 | 74,90 |-0,09 0,40 1,44 | 26240 | 1,62 |379,60 | 34,31 |
(3arreyeHH b)) 20 _
377 | Yaii c coxoMm 150/ | 0,13 0,02 15,2 62,00 2,83 14,23 0,36 4.40 2.40
50/15
Xi1e6 nmreHHIHbLH 90 7,11 0,90 43,47 210,42 0,09 1,17 20,70 0,99 | 78,30 | 12,60
Hroro 3a 3aBTpaK 35,14 | 20,12 113,19 742,67 | 74,90 0,18 3,23 2,61 | 29730 | 2,97 | 462,30 | 49,31 |
Ooex
45 Cauar u3 Oenoko4anHOK 100 1,33 6,08 6,47 60,40 0,02 | 17,10 | 231 43,00 0,40 | 28,32 | 15,1
KaIlyCTEI C MOPKOBBIO
102 | Cym xaprodensHbIH ¢ 300 5,88 6,39 19,8 173,31 0,27 6,99 0,74 5120 | 2,19 | 16533 | 42,70
6060BEIMHI
261 ITegens, Tymenas B coyce | 50/50 | 13,50 9,20 4,45 165,00 | 1725,0 | 0,19 | 12,70 | 1,00 30,00 5,00 |239,00| 17,00
0
309/20 | MaxapoHbI OTBapHEIE C 200/ 6,80 10,50 38,00 269,20 0,08 2,60 16,00 | "1,05 | 49,56 | 10,50
2 MacjoM 10
349 | Komort B3 cmecu 200 1,16 0,30 32,01 132,80 0,02 0,73 0,20 32,48 0,70 | 46,00 | 17,46
cyx0dpyKTOB :
XJ1e0 MImeHHIHBIH 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 0,78 13,80 | 0,66 | 52,20 | 8,40 |
Xneb prxaHoi 90 5,04 0,99 44,46 206,91 0,11 0,81 20,70 | 2,79 | 9540 | 22,50 |
338 | SIomoxwm ceexue 100 0,40 0,40 9,80 44.40 0,03 | 10,00 | 0,20 16,00 2,20 | 11,00 | 9,00
Hroro 3a obex 38,85 | 34,46 183,97 | 1192,30 | 1725,00 | 0,76 | 47,52 | 8,64 | 223,18 | 14,99 | 686,81 | 142,66
HTtoro 3a neHn 73,99 | 54,58 297,16 1934,97 [ 1799,90 | 0,94 | 50,35 | 11,25 |.520,48 | 17,96 [1149,11| 191,97 |




Ne pei. HanmenoBanwue 6mon | Beixox IInmesas MEHHOCTH BuraMuHEBI, MI MusepaibHbIe BEMECTBA, MI i
: (rp) : :
‘Gexxcr | sxcupor | yrauesomst | Kkan | Amer | B1L | C | E Ca | Fe | P | Mg
Iarsiii neds (IATHHIA) ‘
3asTpak : . .
Sliino Bapenoe 40 5,08 4,60 0,28 63,00 100,00 | -0,03 0,24 22,00 1,00 | 76,80 | 4,80 ‘
175 Kama Bsi3xas mosognas u3 | 200 5,52 10,16 23.20 272,70 | 49,80 0,09 0,87 0,36 121,50 | 0,76 | 142,50 | 26,70
NIIECHa U prca ‘
382 Kakao ¢ mosioxom 200 4,08 3,54 17,58 118,60 | 24,40 0,06 1,59 152,20 | 0,48 | 111,11 | 21,34
Xi1ed mmeHnIHBIH 90 7,11 0,90 43,47 210,42 0,09 1,17 20,70 | 0,99 | 78,30 | 12,60
338 I'pymu 100 0,40 0,31 10,31 47,00 0,03 5,00 0,40 19,00 2,31 16,00 | 12,00 |
Hroro 3a 3aBTpak 22,19 | 19,51 94,84 711,72 | 174,20 | 0,30 7,46 2,17 | 33540 | 5,54 | 424,71 | 77,44 |
Oben 3 |
73 HMxpa kabaukoBast 100 2,13 7.19 5,39 69,26 0,04 4,68 2,39 98,42 0,69 | 55,67 | 17,27 |
88 ITlu u3 cBexeit xarycThl ¢ 300 2,16 5,97 9,75 90,03 0,07 | 18,90 | 2,85 51,10 0,99 | 58,80 | 26,64
KapTrodeneMm _
295 Kornersl py6Giensbie H3 100 15,20 | 13,60 13,50 237,20 | 20,00 0,08 0,20 0,38 44.00 2,20 | 96,00 | 26,00 |
Opoiiep-ubIuIaT
312 [Trope kaprogensHoe 200 4,10 6,40 25,20 146,30 0,19 5,00 0,20 51,00 |-1,14 | 115,46 | 35,80
345 Kommor u3 kpepkoBaaka u | 200 0,52 0,18 24.84 102,90 0,02 | 26,00 | 0,20 23,40 0,70 | 18,40 | 13,40 ||
YEPHOM CMOPOIHHEI :
Xi1e0 NIIeHHIHBIHA 60 4,74 0,06 28,98 140,28 0,06 0,78 13,80 0,66 | 52,20 | 8,40
Xneb pxanoi 90 5,04 0,99 44,46 206,91 0,11 0,81 20,70 2,79 | 9540 | 22,50
Hroro 3a o0en 3449 | 34,93 152,12 992,88 | 20,00 0,57 | 54,78 | 7,61 | 310,42 | 9,17 | 491,93 | 150,01
Hroro 32 nens 56,68 | 54,44 246,96 1704,60 | 194,20 | 0,87 | 62,24 | 9,78 | 645,82 | 14,71 | 916,64 | 227,45




Brixoa

MunepanbHbIe BEMECTBa, MI

T

Ne pen. Hanmenopanmne 6.Jroa Iumepas HEHHOCTH BuraMBHBI, MI'
(rp) . :
| 6enxm | mmpu1 | yraesomsr | Kean |'Amer | Bl | C | E Ca '| Fe P | Mg i
Ilecroii xens (cybboTa) ' ’
3aeTpax : : s
215 OmreT mapoBoi 200 | 20,60 [ 35,96 3,84 429,10 | 463,30 | 0,108 | 0,35 0,93 | 185,09 | 3,65 | 348,40 25,35
TBOPOXHBIA CHIPOK 50 7.50 4,00 .15 89,00 20,00 0,02 0,25 0,10 74,00 0,20 | 99,00 | 5,58
350 Kucens u3 9epHOH 200 0,16 0,08 24,50 114,60 0,01 | 24,00 | 0,20 14,00 0,14 9,00 4,40
CMOPO/THHBI ,
X1eh mimeHHYHbIH 90 7,11 0,90 43,47 210,42 0,09 1,17 20,70 0,99 | 78,30 | 12,60
Hroro 3a 3aBTpaK 3537 | 40,94 77,56 843,12 | 483,30 | 0,228 | 24,60 | 2,40 | 293,79 | 4,98 | 534,70 | 47,93
Oben
67 BuHErpeT 0BOIMHOK 100 1,62 10,00 7,30 97,88 0,04 | 11,70 | 2,95 41,50 0,80 | 48,80 | 20,10
96 Pacconpauk 250 2,60 5,09 12,00 100,80 0,10 7,50 2,43 38,50 0,90 | 208,75 | 24,20
JlenuHrpagckuit
245 bedcrporaros us 100 14,44 | 12,33 2,83 170,67 | 16,90 0,03 0,01 0,08 33,58 1,83 | 124,92 | 15,58
OTBapHOH rOBSIHHEI '
302 Kanra rpeunepas 200 11,87 8,12 51,52 309,15 0,27 19,47 3,20 | 280,00 | 98,00
pacceimyaras -
389 Coxk a6109HbI 200 1,00 20,20 86,60 0,02 4,00 0,20 14,00 2,80 | 14,00 | 8,00
Xneb prxaHo# 90 5,04 0,99 44,46 206,91 0,11 0,81 20,70 2,79 | 95,40 | 22,50
Xi1e0 MImeHHIHBIH 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 - 0,78 13,80 0,66 | 52,20 | 8,40
338 ATressCHHBL CBeIKHE- 100 1,28 0,28 11,57 54,00 0,05 | 60,00 | 0,28 48,57 043 | 32,85 | 18,57
Hroroe 3a obex 42,59 | 37,41 178,83 1166,29 | 16,90 0,68 | 83,21 | 7,53 | 230,12 | 13,41 | 856,92 | 215,35
Hroro 3a 1eHb 77,96 | 78,35 256,42 | 2009,41 | 500,20 | 0,91 [107,81| 9,93 | 529,91 | 18,39 |1391,62| 263,28




MunepanbHble BemecTBa, MI

Ne perr. Hammenosanue 6;0n | Beixon IMumesas HEeHHOCTE BuraMHHLI, MI
. (rp) " -‘ - " :
| 6enxm | xupsr | yrovesomsr | Kxan' | Amer | BI | C | E Ca | Fe | P | Mg
CearsMoii JeHb (IOHETeILHHK)

3asTpak , g ~

173 Kama Ba3kag monounas u3 | 250 10,28 | 13,44 46,20 406,8 62,28 |.0,24 1,09 1,8 291,84 | 2,41 |300,98 | 72,5
OBCSIHOH KpYIIHI
CrIp poccricKHin 10 2232 2,95 36,00 26,00 | 0,003 | 0,07 0,05 88,00 0,10 | 50,00 | 3,50

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0,02 9,47 60,00 0.27 13,60 0,28 2,80 1,40
Xireb mmeHHIHEIH 90 7,11 0,90 43,47 210,42 0,09 L17 20,70 0,99 78,3 12,6
Abnoxu cBexue 100 0,40 0,40 9.8 47,00 0,028 | 10,0 0,20 16,00 2,20 | 11,00 | 9,00
Hroro 3a 3aBrpak 20,64 | 17,71 108,94 760,22 | 88,28 | 0,361 | 11,43 | 3,22 | 430,14 | 5,98, | 443,08 | 99,00
Oben " !

59 Canar u3 MOPKOBH C 100 1,06 522, 7,87 39,9 0,05 4,37 2,49 21,19 1,06 | 44,50 | 24,00
saboKaMu

111 Cym ¢ MakapoOHHBIMH 300 357 6,10 15,60 120,15 0,07 1,14 0,40 41,40 0,66 |164,25| 18,90
H3OCIMSIMHA !

229 Priba (Tpecka) Tymenas B 120 13,62 6,31 2,25 103,00 6,88 0,06 4,70 2,22 47,30 0,82 | 169,18 | 37,08
TOMATe C OBOIMAMHA . :

312 ITrope xaprodensHoe 200 4,10 6,40 25,20 146,30 0,19 5,00 0,20 51,00 1,14 | 115,46 | 35,80

352 Kucens u3 sa6mox 200 0,24 0,12 25,10 119,2 0,01 1,83 0,18 8,20 0,28 6,42 3,60
X71e0 mMmeHnIHbIH 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 ' 0,78 13,8 0,66 | 52,20 8,4
Xneb prxanoi 90 5,04 0,99 44,46 206,91 0,11 0,81 20,70 2,779 | 95,40 | 22,50
Uroro 3a obex 32,37 | 25,74 149,46 875,74 6,88 | 0,55 | 17,04 | 7,08 | 203,59 | 7,41 | 647,41 | 150,28 ||
Hroro 3a nenn 53,01 | 43,45 258,40 1635,9 95,16 | 0,911 | 28,47 | 10,3 | 633,73 | 13,39 |1090,49| 249,28 |




Ne pen. Hanmvenosanue 6mon | Beixon Tnmesas HEHHOCTE BuraMuHBI, MI MuuepansHbie BemecTBa, Mr
- (rp) ' : -
‘ Gexcm | smpst | yrotesosl | Kian | Amxr | Bl | ¢ | E "Ca | Fe | P | Mg
BocpMoii mens (BTOPHHK)
JapTpak . 3
243 | Cocuckn OTBapHbIE 98 9.21 21,7 0,44 292,20 | 35,60 |-0,16 0,59 | 32,90 | 1,18 |144.30] 1039 |
321 Kamycra Tyinesas 200 5,80 16,00 18,85 150,20 0,05 | 3430 | 22 151,60 | 1,60 | 80,28 | 41,30
379 Kodeitapiii HAUTOK € 200 3,60 2,67 16,00 100,60 | 20,00 0,04 1,30 158,67 | 0,13 | 90,00 | 14,00
MOJIOKOM
X11e6 nmeHrYHbI 90 1 0,90 43,47 210,42 0,09 1,17 | 20,70 | 0,99 | 78,30 | 12,6
338 | I'pymm 100 0,40 0,31 10,31 47,00 0,03 5,00 | 0,40 19,00 | 2,31 | 16,00 | 12,00
Hroro 3a 3aBTpaK 26,12 | 47,58 89,07 800,42 | 55,60 | 037 | 40,6 | 4,36 | 382,87 6,21 | 408,88 | 90,29 |
O0en - |
20 CauraT B3 CBEIHX OTYPIIOB 100 0,75 6,09 1,81 64,65 0,03 4,70 2,74 2230 | 048 | 39,59 | 13,30 |
82 Bopim B3 cBeXel KalycThl 300 2,19 5,88 13,10 118,08 0,06 | 12,36 | 2,88 86,30 1,41 | 65,50 | 25,00
¢ kaprogeneMm
259 | XKapxoe mo momamsemy uz | 230 | 21,92 24,08 18,26 377,47 041 | 28,14 | 1,62 | 3639 | 446 |28493| 56,82
COBSITHHBI
388 HanouTox B3 TI010B 200 0,68 0,27 17,20 72,80 0,01 100,0 21,34 | 0,53 3,44 2,67
[TUTIOBHAKA '
Xe6 nmeHHYHbIH 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 0,78 13,8 0,66 | 52,20 8.4
Xeb prxaHoi 90 5,04 0,99 44,46 206,91 0,11 0,81 20,70 |- 2,79 | 95,40 | 22,50
Hroro 3a 06en 35,32 | 3791 123,81 980,19 0,68 | 1452 | 8,83 | 200,83 | 10,33 | 541,06 | 128,69
Hroro 3a geHB 61,44 | 85,49 212,88 | 1780,61| 55,6 1,05 | 1858 | 13,19 | 583,7 | 16,54 | 949,94 218,98 |




Brrxonm

Munepa/ibHbIC BEMECTBA, MI

Ne pent. Haumenopanue 6arox Inmeras LEHHOCTEH BuramMBHbI, MT
: (rp). :
Genecm | acaper | yroesoner | Kian | Amxr | BL | € [ E Ca | Fe | P | Mg
JeBsTblii ek (cpexa)
3aBTpaK . .
Slitio BapeHoe 40 5,08 4,60 0,28 63,00 | 100,00 | 0,03 0,24 22,00 1,00 | 76,80 | 4,80 |
175 Kama Bsi3sxas Mmonognag u3 | 200 5.52 10,16 23,20 272,70 | 49,80 0,09 0,87 | 0,36 | 121,50 | 0,76 | 142,50 | 26,70
[IIIeHa B puca
382 | Kaxao c MOJIOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,60 | 24,40 0,06 1.59 152,20 | 0,48 | 111,11 | 21,34
Xi1e6 nmeHnYHbIH 90 11 0,90 43,47 210,42 0,09 117 20,70 | 0,99 | 78,30 | 12,60
Hroro 3a 3aBTpaK 21,79 19,2 84,53 664,72 | 174,2 0,15 2,46 2,1 3164 | 3,23 | 408,71 | 65,44
Oben .
23 Canar U3 CBEKHX 100 1.1 6,18 4,62 78,56 0,048 | 18,05 | 3,37 1721 0,83 | 31,80 | 17,62
MOMHEJIOPOB '
99 Cyn u3 oBoei 300 2,73 5,99 11,00 90,03 0,09 | 12,75 | 2,91 51,90 | 0,99 | 59,40 | 24,90
229 | Puiba (Tpecka) TymieHas B 120 | 13,62 6,31 2.25 103,00 6,88 0,06 4,70 | 2,22 47,30 | 0,82 |169,18| 37,08 |
TOMAaTe C OBOINAMH
304 | Puc orBapHO# 200 4,89 7.23 48,89 280,15 0,03 0,80 1,82 0,70 | 82,00 | 21,78
350 | Kucens u3 yepHOH 200 0,16 0,08 24,50 114,60 - 0,01 | 24,00 | 0,20 14,00 | 0,14 9,00 4,40
CMOPOJHHBI
Xneb mumeHuIHBIH 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 0,78 13,80 | 0,66 | 52,20 | 8,40
Xie6 pyxasoi 90 5,04 0,99 44,46 206,91 0,11 . 0,81 20,70 | 2,79 | 75,40 | 22,50
338 | AmelbCHHEI CBEXHE 100 1,28 0,28 11,57 54,00 0,05 | 60,00 | 0,28 48,57 | 0,43 | 32,85 | 18,57
Hroro 3a oben 33,57 | 27,66 164,70 106753| 6,88 | 0398 | 119,5 | 11,37 | 2153 | 7,36 | 511,83 155,25
Hroro 3a geHb 55,36 | 46,86 249,23 1732,25 | 181,08 | 0,548 | 121,96 | 13,47 | 531,7 | 10,59 920,54 | 220,69




Ne pen. Hammenosanwue 6aron | Beixon IMumesan meHBOCTH Buramunsi, Mr MunepansHbie BemecTBa, M
rp) 4 - :
: Gemicn | xape1 | yraesoper | Kxaa | Amxr | BL | C | E Ca Fe | P | Mg
JecaTolii neHs (deTBepr)
3aBTpax : .
222 | Ilymusr u3 TBOpOra 180/ | 27,90 | 19,20 54,52 470,25 | 74,90 |.0,09 0,40 1,44 | 262,40 | 1,62 |[379,60 | 34,31
(3areyeHHbIH) 20
350 | Kucens u3s gepuoi 200 0,16 0,08 24,50 114,60 0,01 | 24,00 | 0,20 14,00 0,14 9,00 4,40
CMOPOJTHHEL
XJ1e6 nImeHAYHEIH 90 7,11 0,90 43,47 210,42 0,09 1,17 20,70 0,99 | 78,30 | 12,60
338 Bana#nrl cBexue 100 1,51 0,51 21,0 96,00 0,04 | 10,00 | 0,40 8,00 0,60 | 28,00 | 42,00
Hroro 3a 3aBTpak 36,68 | 20,69 143,49 891,27 | 74,90 0,23 344 | 3,21 305,1 3,35 | 494,9 | 93,31
Oben ;
45 Cauar w3 6e10K09aHHOMN 100 1,33 6,08 6,47 60,40 0,02 | 17,10 | 2,31 43,00 0,40 | 28,32 | 15,1
KallyCTHI C MOPKOBLIO
102 Cym xapro(elbHBLI ¢ 300 5,88 6,39 19,8 173,31 0,27 6,99 0,74 51,20 | 2,19 | 165,33 ] 42,70
6o60BEIME
288 [ITena (xypuna) orBapHas 120 | 28,04 | 16,00 0,60 248,00 | 117,8 0,05 2,83 0,20 58,00 | 2,40 | 167,00 | 22,80
309/20 | MaxapoHEI OTBapHEIE C 200/ | 6,80 10,50 38,00 269,20 0,08 2,60 16,00 |-1,05 | 49,56 | 10,50
2 MaclioMm 10
349 Komnor u3 cMmecH 200 1,16 0,30 32,01 132,80 0,02 0,73 0,20 32,48 0,70 | 46,00 | 17,46
CyXo(hpyKTOB '
X1e6 mIneHnIHETH 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 0,78 13,80 | 0,66 | 52,20 | 8,40
X11e6 prxanoi 90 5,04 0,99 44,46 206,91 0,11 0,81 20,70 2,79 | 95,40 | 22,50
HMroro 3a 0bex 52,99 | 40,86 170,32 12309 | 117,8 0,61 | 27,65 | 7,64 | 235,18 | 10,19 | 603,81 | 139,46
Wroro 3a nenn 89,67 | 61,55 316,81 2122,17 | 192,7 0,84 | 62,05 | 10,85 | 540,28 | 13,54 |1098,71| 232,77 |




IMumeBas MEHHOCTL

MuunepaibHbIE BEMMECTBA, MI

Ne pen. Haumenosanue 0ron | Brixon BuraMHHABL, MI
(rp) ; : ;
Geaxcn | muapbl | yraesoapl | Kixaa | Amxr | Bl | C 1T B Ca | Fe | P | Mg
OpuuanuaThLI HeHb (MATHHIA) ’

3aBTpak .

14 Macnno cinaBogHOE 20 0,16 14,40 0,26 131,44 | 80,00 |. 0,2 4,8 0,04 6,00

181 Kama xmaxas MonogHas 250 6,9 12,20 20,50 330,70 | 65,90 0,09 1,30 0,13 | 152,30 | 0,50 | 134,30 | 20,30
M3 MAHHOH KpyIIBI '

379 Kodetinrni HanuTOoK € 200 3,60 2,67 16,00 100,60 | 20,00 0,04 1,30 158,67 | 0,13 | 90,00 | 14,00
MOJIOKOM _
Xeb nMmeHHIHEBIH 90 7,11 0,90 43,47 210,42 0,09 .17 20,70 | 0,99 | 78,30 | 12,60

338 | I'pymu 100 0,40 0,31 10,31 47,00 0,03 5,00 0,40 19,00 | 2,31 | 16,00 | 12,00 {
Hroro 3a 3aBTpak 18,17 | 30,48 90,54 820,16 | 165,9 0,25 7,6 1,9 33547 | 3,97 | 324,6 | 58,9 |
Obex

73 Wxpa kabauxoBas 100 2.73 7,19 5,39 69,26 0,04 | 4,68 2,39 98,42 | 0,69 | 55,67 | 17,27 |

88 I 13 cBexei KaIrycTh 300 2,16 5,97 9,75 90,03 0,07 | 1890 | 2,85 51,10 | 0,99 | 58,80 | 26,64

261 Ilegens, Tymenas B coyce | 50/50 | 13,50 9,20 4.45 165,00 | 1725,0 | 0,19 | 12,70 | 1,00 30,00 | 5,00 |239,00( 17,00

0

312 | Isope kaprodemsHOe 200 4,10 6,40 25,20 146,30 0,19 5,00 0,20 51,00 | -1,14 [115,46| 35,80

349 KommoTt u3 cMecH 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 0,80 0,20 5,84 0,96 | 46,00 | 33,00
cyxoppykron
Xneb miueHuIHbIi 60 4,74 0,06 28,98 140,28 0,06 0,78 13,80 0,66 | 52,20 | 8.40
Xiie0 prxaHo# 90 5,04 0,99 44,46 206,91 0,11 0,81 20,70 | 2,79 | 95,40 | 22,50
Hroro 3a oben 33,43 | 30,11 165,49 828,16 | 1725,0 | 0,68 | 42,08 | 8,23 | 270,86 | 12,23 | 662,53 | 160,61
Hroro 3a genn 51,6 60,59 256,03 1648,32 | 1890,9 | 0,93 | 49,68 | 10,13 | 606,33 | 16,2 | 987,13 | 219,51




Ne peu. HanmenoBanue 0iog | Beixon [MumeBas HEHHOCTE BaraMHHBI, MI MusepaabHbie BenecTsa, Mr |
(rp) : .
6enxcn | xupbl | yrouesomxst | Kxan | Amxr | Bl [ C | E | Ca | Fe | P | Mg
JBenasnarsii xeun (cydbora)
3apTpax . . . :
215 Omier napoBo# 200 | 20,60 | 35,96 3,84 429,10 | 463,30 | 0,108 | 0,35 0,93 | 185,09 | 3,65 | 348,40 | 25,35
TBOpoXHEIH CHIPOK 50 7,50 4,00 3.75 89,00 20,00 0,02 0,25 | 0,10 74,00 | 0,20 | 99,00 | 5,58
377 | Yaii ¢ muMoHOM 200 0,13 0,02 9,87 62,00 2,83 1420 | 0,36 4.40 2,40
X11eb nmeHHIHBIH 90 A 0,90 43,47 210,42 0,09 1LEF 20,70 | 0,99 | 78,30 | 12,60
Hroro 3a 3aBTpax 35,34 | 40,88 62,93 601,52 | 483,30 | 0,218 | 3,43 | 2,20 | 293,99 | 520 | 530,1 | 45,93
Oben
67 Bunerper 0BOmHOM 100 1,62 10,00 7,30 97,88 0,04 [ 11,70 | 2,95 41,50 | 0,80 | 48,80 | 20,10
96 PacconpamK 250 2,60 5,09 12,00 100,80 0,10 7,50 | 2,43 38,50 | 0,90 |208,75| 24,20
Jlerunrpagckuii
295 Kotnets! pydnennbe u3 100 15,20 13,60 13,50 237,20 | 20,00 0,08 0,20 0,38 44,00 2,20 | 96,00 | 26,00
Gpoitnep-IpOuULIT
302 | Kama rpeunesas 200 | 11,87 8,12 51.52 309,15 0,27 19,47 | 3,20 | 280,00 | 98,00 |
pacchITIaTas ' _
389 | Cok s6mounbIit 200 1,00 20,20 86,60 0,02 4,00 | 0,20 14,00 |°2,80 | 14,00 | 8,00
Xneb pxuanoi 90 5,04 0,99 44 46 206,91 0,11 0,81 20,70 | 2,79 | 9540 | 22,50
Xi1e6 mImeHHIHEIH 60 4,74 0,60 28.98 140,28 0,06 0,78 13,80 | 0,66 | 52,20 | 8,40
338 | AnenpCHHBI CBE)XHE 100 1,28 0,28 1157 54,00 0,05 | 60,00 | 0,28 48,57 | 043 | 32,85 | 18,57
Hroro 3a oben 43,35 | 38,68 189,53 1232,82 | 20,00 0,73 | 83,40 | 7,83 | 240,54 | 13,78 | 828,00 | 225,77
WUroro 3a nenn 78,69 | 79,56 252,46 1834,34 | 503,30 | 0,948 | 86,83 | 10,03 | 534,53 | 18,98 | 1358,1 | 271,7
3aBeyrommuit MPOU3BOICTBOM
ITpu cocTaBJIEHUH MEHIO W CITGIL " 152 JICE,
1. CGopmmk Texmuueciknx topvaTneop — COOPHHK pedenTyp ua [pogyiaiiio IS OOYYaroImEXCcsl 10 neex 00pasons1eIbHBIX
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